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Permaneçam no autorrespeito de serem um ancestral e dignos de adoração e sustentem cada alma do mundo. Deem 
bênçãos e recebam bênçãos. 

Hoje, BapDada está olhando para os filhos mais elevados de todos os lugares. Cada filho é um ancestral 
e digno de adoração. É por isso que todos vocês são as raízes desta árvore kalpa. Vocês também são o 
tronco. O tronco está automaticamente conectado aos galhos, ramos e folhas de toda a árvore. Então, 
todos vocês se consideram as almas elevadas que são os ancestrais de toda a árvore? Assim como 
Brahma é chamado de tataravô, todos vocês também estão juntos com ele, como másters tataravôs. 
Vocês, almas ancestrais, têm tanto autorrespeito. Vocês permanecem nesse júbilo? De todas as almas do 
mundo, não importa a qual religião pertençam, vocês são os ancestrais – que são as imagens de apoio na 
forma do tronco – para todas as almas. Portanto, por serem ancestrais, vocês também são dignos de 
adoração. Todas as almas automaticamente continuam a receber sakaash (corrente de luz e poder) 
através de vocês, ancestrais. Olhem para a imagem da árvore: até a última folha da árvore recebe 
sakaash das raízes. Qual é o dever de vocês, ancestrais? O dever de vocês, ancestrais, é sustentar todos. 
Mesmo no mundo de fora, seja o sustento de energia física através da comida ou deste estudo por meio 
dos ancestrais, vocês recebem sustento para enchê-los de poder. Então, com o sustento de vocês, almas 
ancestrais, todas as almas estão sendo sustentadas com os poderes que vocês receberam do Pai. 

De acordo com época atual, todas as almas agora precisam do sustento dos poderes. Vocês sabem que 
há uma onda de tristeza e falta de paz entre as almas. Então, vocês, ancestrais, vocês, almas dignas de 
adoração, sentem misericórdia de sua dinastia? Quando há uma atmosfera de total falta de paz 
(desassossego), os militares e a polícia ficam especialmente em alerta. Da mesma forma, na atmosfera 
de hoje, será que vocês, ancestrais, consideram-se instrumentos para fazer serviço especial? Será que 
vocês estão cientes de serem instrumentos para o mundo inteiro? Hoje, todas as almas do mundo 
precisam do sakaash de vocês. Vocês sentem que vocês são as almas ancestrais ilimitadas? Vocês se 
lembram do serviço do mundo ou se lembram apenas do serviço de seu centro? Hoje, as almas estão 
chamando vocês, ancestrais, vocês, almas divindades. Todas elas estão chamando seus próprios deuses e 
deusas, suas divindades: “Venham! Perdoem-nos, tenham misericórdia de nós!” Então, vocês 
conseguem ouvir o som dos devotos? Conseguem ouvir ou não? Não importa a qual religião as almas 
pertençam, quando vocês as encontram, será que vocês as encontram considerando-se os ancestrais de 
todas as almas? Vocês sentem que elas também são os galhos e ramos de vocês, ancestrais? São vocês, 
ancestrais, que dão sakaash a elas também. Tragam a imagem de sua árvore do kalpa diante de si e 
olhem para si mesmos para ver sua posição. Vocês estão nas raízes, vocês também são o tronco. Além 
disso, olhem para si mesmos na morada suprema. O lugar de vocês, almas ancestrais, é com o Pai, perto 
Dele. Vocês sabem disso, não sabem? Quando vocês tiverem esse júbilo e encontrarem qualquer alma, 
então, as almas de todas as religiões olharão para vocês com a visão: “Vocês são nossos, vocês 
pertencem a nós.” Se vocês encontrarem outros e tiverem o júbilo, a consciência, visão e atitude de 
serem seus ancestrais, eles também terão esse sentimento de pertencimento. Porque vocês são os 
ancestrais de todos, vocês pertencem a todos. Ao servirem com esta consciência, cada alma 
experimentará que, mais uma vez, encontrou seus ancestrais e suas divindades especialmente amadas. 
Então, em termos de serem dignos de adoração, sua adoração é tão grandiosa. Nenhuma alma correta ou 
grande alma é adorada da maneira correta como vocês, almas divindades. Elas também se tornam 



dignas de adoração, mas não são adoradas com disciplina da maneira correta como vocês. Olhem 
também para o louvor de vocês. As pessoas cantam canções devocionais de louvor com tal disciplina, e 
elas realizam arti (ritual com lamparinas em uma bandeja). Somente vocês, ancestrais, tornam-se dignos 
de adoração desta forma. Então, vocês se consideram tais almas? Vocês têm este júbilo? Vocês têm 
júbilo? Aqueles de vocês que se consideram almas ancestrais, que têm este júbilo e consciência, 
levantem a mão! Vocês têm esta consciência? Achcha. Aqueles de vocês que têm esta consciência, 
levantem a mão! Muito bem. Então, qual é a próxima pergunta agora? Vocês têm esta consciência 
constantemente? Vocês a têm constantemente? 

BapDada quer ver cada filho imperecível (eterno) com cada uma das aquisições; não apenas algumas 
vezes. Por quê? Vocês respondem muito habilmente, e o que vocês dizem? Vocês têm esta consciência. 
Vocês têm esta consciência muito bem e, então, vocês dizem: “Às vezes, ela diminui muito lentamente.” 
Vejam, o Pai é imperecível, vocês almas também são imperecíveis. As aquisições também são 
imperecíveis. Vocês recebem este conhecimento imperecível Daquele que é imperecível. Portanto, qual 
deve ser seu dharna? Deve ser imperecível ou apenas às vezes? 

De acordo com as circunstâncias do tempo, BapDada agora quer ver todos vocês, filhos, constantemente 
ocupados fazendo serviço ilimitado, porque quando vocês estão ocupados fazendo serviço, vocês são 
salvos de muitos tipos de tumulto. Sempre que vocês estão servindo, fazendo planos ou colocando esses 
planos na prática, vocês também alcançam sucesso. No entanto, BapDada agora quer que todos os três 
tipos de serviço ocorram simultaneamente. Não apenas serviço com palavras, mas que haja serviço feito 
com suas mentes, serviço com as palavras e também serviço com as ações, ou seja, que o serviço 
aconteça para aqueles que entram em um relacionamento ou conexão com vocês. Que haja o motivo de 
fazer serviço, que haja sentimentos de servir. Neste momento, a porcentagem de servir com palavras é 
maior. O serviço com a mente acontece, mas a porcentagem de serviço com palavras é maior. Ao 
servirem de todas as três maneiras ao mesmo tempo, haverá um sucesso ainda maior no serviço. 

BapDada ouviu a notícia de que, neste grupo, almas de muitas alas diferentes (profissões) vieram e 
estão fazendo bons planos para fazer serviço. Vocês estão indo bem, mas ao fazerem todos os três tipos 
de serviço, ao mesmo tempo, o serviço será rápido e crescerá. Os filhos chegaram de todos os lugares e 
BapDada está satisfeito em ver isso. Novos filhos chegam aqui com ânimo e entusiasmo. 

Agora, BapDada quer ver todos os filhos em sua forma de estarem constantemente livres de obstáculos. 
Por quê? Quando vocês, que são os instrumentos, permanecerem estáveis em serem livres de 
obstáculos, vocês conseguirão tornar todas as almas do mundo livres de obstáculos e de todos os 
problemas. Para isso, sublinhem duas coisas especialmente. Vocês fazem isso, mas sublinhem-nas ainda 
mais. Primeiro, olhem para cada alma com sua visão consciente da alma. Olhem para as almas em suas 
formas de seus sanskars originais. Não importa que tipo de sanskars uma alma possa ter, seus bons 
votos, sentimentos puros e sentimentos elevados para a transformação de cada alma podem transformar 
os sanskars dessa alma por um curto período de tempo. Que emerjam os sentimentos conscientes da 
alma. Vocês viram no começo, que mesmo permanecendo na congregação, eles tinham uma visão 
consciente da alma, uma atitude consciente da alma e a consciência de que uma alma está encontrando 
outra alma, uma alma está falando com outra alma. A fundação deles se tornou muito forte com essa 
visão. Agora, com a expansão do serviço, e por causa de sua conexão com tudo em termos do 
crescimento do serviço, interagindo, falando e entrando em contato com os outros, os sentimentos 
conscientes da alma ficaram um pouco imersos. Eles não terminaram completamente, mas ficaram 



imersos. O autorrespeito da consciência da alma facilmente capacita uma alma a obter sucesso. Pois 
quem são todos vocês que se reuniram aqui? Vocês são essas mesmas almas divinas do ciclo anterior, as 
mesmas almas brahmins que se reuniram aqui. Na forma de almas brahmins, todos vocês são almas 
elevadas. Em termos de serem almas divindades também, vocês são almas elevadas. Construam 
relacionamentos e conexões com os outros enquanto tendo esta forma. Verifiquem a cada momento: 
qual é meu dever elevado e serviço elevado, eu que sou esta alma divindade, esta alma brahmin? Dar 
bênçãos e receber bênçãos. Que serviço suas imagens não vivas fazem? Não importa como aquelas 
almas sejam, elas vão para receber bênçãos, elas voltam com bênçãos. Se alguém pensa que o empenho 
é um trabalho duro, então, o empenho mais fácil de todos é dar bênçãos e receber bênçãos de todos ao 
longo do dia com seu drishti, atitude, palavras e sentimentos. Seu título e bênção são: grandes doadores. 
Enquanto servindo e formando relacionamentos e conexões com os outros, apenas executem esta tarefa: 
deem bênçãos e recebam bênçãos. Isso é difícil? Ou é fácil? Aqueles que pensam que é fácil, levantem a 
mão! No entanto, e se alguém criar oposição? Vocês ainda darão bênçãos a essa pessoa? Vocês darão 
bênçãos? Vocês têm um estoque de tantas bênçãos? Claro que haverá oposição, porque é a oposição que 
permitirá que vocês alcancem sua posição. Vejam, foi o Pai Brahma que enfrentou a oposição máxima. 
Ele teve oposição, não teve? No entanto, quem reivindicou a posição número um? Foi Brahma que a 
reivindicou, não foi? Não importa o que aconteça, eu tenho de dar bênçãos da mesma forma que o Pai 
Brahma. Será que havia alguém que falasse coisas inúteis ou que fizesse coisas inúteis na frente de 
Brahma Baba? No entanto, o Pai Brahma deu-lhes bênçãos e recebeu bênçãos; ele manteve consigo o 
poder de acomodar. “Ele é apenas um filho. Um dia, ele mudará.” Da mesma forma, vocês também têm 
de ter essa atitude e visão. “Este é do ciclo anterior, da nossa família, da nossa família brahmin. Eu 
tenho de me transformar e, então, transformar os outros.” Não, “eu mudarei quando aquele mudar”, mas 
“eu tenho de mudar e mudar os outros. Esta é minha responsabilidade.” Só então emergirão bênçãos e 
vocês receberão bênçãos. 

Agora, o tempo está se movendo rapidamente em direção à transformação. Ele está indo para o 
extremo, mas, antes da transformação do tempo, vocês, almas transformadoras do mundo, têm de se 
tornar as imagens de apoio para a transformação dos outros, com sua própria transformação. Vocês 
também são imagens de apoio para o mundo, imagens de elevação. Cada uma de vocês, almas, tem de 
ter esta meta: eu tenho de me tornar um instrumento. Que não haja o menor traço, mesmo em 
pensamento, de apenas três coisas; transformem-nas. 1. Parchintan (pensar nos outros). 2. Pardarshan 
(olhar para os outros). Não tenha pardarshan em vez de swadarshan (olhar para si mesmo). 3. Parmat 
(ditames de outros) ou parsang (companhia de outros), má companhia. Mantenham uma companhia 
elevada, porque a má companhia causa muito dano. BapDada também havia dito a vocês antes: sejam 
aqueles que observam one par (par-upkari – aquele que eleva os outros) e anulem os outros três “pars”. 
Pardarshan, parchintan e par mat, ou seja, má companhia. Tornem-se “par-upkari” (aquele que eleva os 
outros), pois somente então vocês receberão bênçãos e serão capazes de dar bênçãos. Não importa o que 
os outros lhes deem, simplesmente deem bênçãos. Vocês têm esse tanto de coragem? Vocês têm esta 
coragem? Então, BapDada diz a todos os filhos em todos os centros: se todos vocês, filhos, mantiverem 
a coragem de que, não importa o que os outros deem, vocês têm de lhes dar bênçãos, então, este ano, 
BapDada dará ajuda extra pela coragem e entusiasmo que vocês têm. Ele dará ajuda extra. No entanto, 
somente se vocês derem bênçãos. Não misturem isso. BapDada recebe todos os registros. Mesmo em 
seus pensamentos, que não haja nada além de bênçãos. Vocês têm essa coragem? Se tiverem, então, 
levantem a mão! Vocês terão de fazer isso. Não apenas levantem a mão; vocês também têm de fazer 
isso. Vocês farão? Aqueles de Madhuban farão? Os professores farão? Achcha, será que vocês 



acumularão notas extras? Parabéns! Por quê? O grupo de vanguarda vem repetidamente a BapDada. 
Eles dizem: “Recebemos papéis no grupo de vanguarda e estamos desempenhando esses papéis, mas 
por que nossos companheiros não criam seu estágio avançado?” Que resposta Baba deve dar a eles? 
Que resposta Ele deve dar a eles? Quando os dois, o estágio avançado e os papéis do grupo de 
vanguarda se juntam, então, a conclusão pode acontecer. Eles estão perguntando, e, então, que resposta 
deve ser dada a eles? Em quantos anos esse estágio será criado? Vocês celebraram tudo: o jubileu de 
prata, o jubileu de ouro, o jubileu de diamante. Vocês celebraram tudo. Agora celebrem a cerimônia do 
estágio avançado. Marquem uma data para isso. Pândavas, falem! Uma data será marcada para isso? 
Aqueles sentados na primeira fila, falem! Será que será marcada uma data para isso ou acontecerá de 
repente? O que acontecerá? Acontecerá de repente ou acontecerá no final? Falem! Digam alguma coisa! 
Vocês estão pensando sobre isso? Baba está perguntando a Nirvairbhai. Haverá uma cerimônia ou 
acontecerá de repente? Vocês estão perguntando a Dadiji? Ele está olhando para Dadiji, então, diga 
alguma coisa. Diga alguma coisa. Baba está pedindo a Rameshbhai para dizer alguma coisa. (Isso tem 
de acontecer eventualmente.) Eventualmente, mas quando? (Baba, dê-nos uma data e nós faremos isso 
até essa data.) Achcha. BapDada lhes deu a data de um ano extra. Com sua coragem, vocês receberão 
ajuda extra. Vocês podem fazer isso, não podem? Façam isso na prática e, então, o Pai marcará uma 
data. (Precisamos ter Sua direção e, então, poderemos celebrar o ano de 2004 como o ano para isso.) 
Isso significa que, até agora, vocês não fizeram esse tanto de preparativos. Portanto, o grupo de 
vanguarda ainda terá de esperar um ano, certo? Achcha. Se vocês mantiverem essa meta a partir de 
agora – que eu tenho de fazer isso – então esse tanto será adicionado, porque há a conta de, “um longo 
período de tempo”. Se vocês fizerem isso no final, então, a conta de “um longo período de tempo” não 
estará certa. Portanto, atenção, por favor, a partir de agora. Achcha. 

Vocês se lembram do exercício espiritual? Vocês podem entrar em seu estágio de ser um ancestral em 
apenas um segundo, de se tornar um farol, um residente da morada suprema com o Pai e dar luz ao 
mundo? Então, em um segundo, todos aqueles que estão ouvindo e vendo tudo em todos os lugares, 
nesta terra e no exterior, tornem-se um farol e deem luz, sakaash e poderes a todas as almas em todos os 
lugares do mundo. Achcha. 

A todas vocês, almas ancestrais e dignas de adoração em todo o mundo, a todas as grandes almas 
doadoras que, como doadores constantes, dão bênçãos a todos, às almas transformadoras do mundo 
que, com sua própria transformação por meio de sua determinação, promovem a transformação de 
todos, às almas próximas que se tornam faróis constantes e dão luz a todas as almas: amor, lembrança e 
namaste de BapDada preenchidos de bênçãos do coração. 

Para Dadiji e Dadi Jankiji: É bom. Ambas as Dadis estão dando um sustento muito bom. Um sustento 
muito bom está acontecendo. Muito bom. Vocês são instrumentos para o serviço que está sendo feito. 
Então, todos vocês também estão felizes em ver as Dadis, não estão? Vocês estão felizes, não estão? 
Vocês também recebem a felicidade de terem responsabilidade. Vocês recebem tantas bênçãos de todos. 
Todos estão felizes (ambas as Dadis abraçaram BapDada.) Assim como todos estão felizes vendo isso, 
da mesma forma, haverá tanta felicidade quando vocês se tornarem como elas. BapDada as fez 
instrumentos e, então, elas devem ter alguma especialidade, pois é por isso que elas tornaram-se os 
instrumentos. No entanto, o que aconteceria se essas especialidades entrassem em cada um de vocês? 
Seu reino viria. A data da qual BapDada estava falando chegará. Vocês se lembram que agora vocês têm 
de marcar uma data, certo? Cada um de vocês precisa entender: “eu tenho de marcá-la (a data).” Se 



todos se tornarem instrumentos, então, a renovação do mundo certamente ocorrerá. Ter a consciência de 
ser um instrumento é tornar-se uma mina de virtudes. Que haja a consciência de ser um instrumento a 
cada momento e todas as outras virtudes virão facilmente, porque não há consciência de “eu” na 
consciência de ser um instrumento. É essa consciência de “eu” que promove tumulto. Ao ser um 
instrumento, a consciência de “meu” também termina e se torna “Seu! Seu!” Vocês tornam-se yogis 
fáceis. Então todos vocês têm amor pelas Dadis. Vocês têm amor por BapDada e, então, o retorno do 
amor é tornarem-se iguais em suas especialidades. Portanto, mantenham esta meta. Vocês têm de tornar 
as especialidades iguais. Sempre que virem quaisquer especialidades em alguém, vocês podem segui-los 
naquelas especialidades. Em seguirem a alma, ambos serão visíveis. Vejam as especialidades e 
tornem-se iguais nelas. Achcha. 
Bênção: Que – com sua linha ininterrupta de fé – vocês sejam decorados com um tilak de vitória ao 

criarem sua fortuna número um. 
Os filhos cujos intelectos têm fé nunca entram na expansão de “como?” (kaise?) ou 
“assim” (aise). As linhas ininterruptas de sua fé são vistas claramente por todas as almas. 
As linhas de sua fé nunca são quebradas no meio. Vocês verão constantemente um tilak de 
vitória nas testas daqueles que têm tais linhas, isto é, estará em na consciência deles. Assim 
que nascem, eles têm de usar uma coroa de responsabilidade de fazer serviço. Eles serão 
aqueles que constantemente brincam com as joias de conhecimento. Eles serão aqueles que 
passam suas vidas constantemente balançando nos balanços de lembrança e felicidade. 
Essas linhas são da fortuna número um. 

Slogan: Ter a pontuação de um ponto final no computador do seu intelecto significa permanecer 
feliz. 

  
*** Om Shanti *** 

Tenha amor pela solitude e assimile união e concentração. 

Aqueles cujo yoga do intelecto está separado de muitas direções e que têm amor pelo Único terão amor 
pela solitude. Por terem amor pelo Único, vocês só se lembrarão do Único. Ao terem amor por muitos, 
vocês não conseguem ficar na lembrança do Único. O yoga do intelecto tem de ser rompido daqueles 
muitos outros e conectado ao Único, isto é, vocês têm de pertencer ao Único e a nenhum outro. Aqueles 
que tiverem um estágio assim terão amor pela solitude. 

Aviso: Hoje é o 3º domingo, Dia Mundial de Meditação, quando todos os irmãos e irmãs se sentam 
coletivamente para yoga e praticam com o único pensamento puro: raios de pureza estão emergindo de 
mim, esta alma, e estão purificando o mundo inteiro. Eu sou uma alma máster purificadora. 


